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Участник конкурса  

«Здоровое питание в школе и дома» в рамках акции 

«Сделаем вместе» 
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«Школьный пикник» 

17.11.2022г., на базе гимназии 16 был проведен «Школьный пикник», 

организованный АО Департаментом продовольствия и социального 

питания г.Казани. Мероприятие было открыто приветственным словом 

руководителя гимназии 16 Халимовой Г.М. и генерального директора 

Департамента питания г.Казани Мухамедшиной Р. Ж. Все было очень 

увлекательно, интересно, познавательно и полезно как для для 

родителей так для и обучающихся. На протяжении всей встречи работал 

диетолог,беседовал с родителями, было представлено школьное меню, 

дана возможность продегустировать различные блюда, проведено 

анкетирование для родителей и обучающихся 6-7 классов. 

Не остались в стороне и ученики начальных классов. Для самых 

маленьких учащихся 1-4 классов были проведены мастер-классы , 

викторины, занимательные игры и развлечения раскрываюшие тему 

«Здорового и полезного питания». Мы благодарим за такой опыт, 

возможность быть открытыми и почерпнуть полезное в работе по 

данному направлению. 

 

 



Участник Всероссийского 

детского сообщества 

«Поколение ЗА!»  

 

Участник Всероссийского 

детского конкурса 

«Школьная еда- 

пища для ума!» 



Республиканский семинар  

«Методика формирования планируемых результатов по 

предмету ОБЖ»  

Проектно-исследовательская деятельность 

 в области охраны, укрепления здоровья 

учащихся 



Работа с учащимися 1-4 классов 

 в рамках проекта  

«Разговор о правильном питании» 





 Неделя школьного питания 
 

 

В целях укрепления здоровья школьников и повышения компетентности 

участников образовательного процесса школьников в области здорового 

питания, в период с 21 по 25 ноября в гимназии прошла  

«Неделя школьного питания». 

 

Учащиеся начальной школы под руководством руководителя проекта 

«Разговор о правильном питании» Мустаевой Д. А. совместно с классными 

руководителями прослушали лекции о важности правильного питания, о 

необходимости заботиться о своём здоровье. А также провели эксперименты 

и узнали, как вредные продукты влияют на наш организм. 

 

Правильное питание - это залог здоровья. Берегите себя и будьте здоровы! 

 

 



Экспериментальная работа 







 
Победитель  

городского конкурса проектов по здоровому образу жизни 

«Планета молодых» в номинации Лучший научно-

исследовательский проект  

«Разговор о правильном питании» 


